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BИд пpИeMa пИщИ

Блюдo
Зa втpa к

Cвeклa oтвapHaя
Гr laкaрoньr oтвapHЬ|е с MaсЛoM
Гyляш из Mясa пТИцЬl 50/50гp.
Ч a й с  л и м o н o M И с a x a p o м
Xлeб пшeничньtй

3aвтpaк с 7 to 11 '1ет

Cвeклa oтBapHaя
N/aкapоньt oтBapHЬ|е с MaсЛoM
Гyляш из MЯсa птИцЬl 50/50гp.
L ]aЙ  с  лимонoM И  сaХaрo l v1

^ Л е O  п ш e H И Ч H Ь | И
зaвтpaк с 11 p,o 17 Г|e-|

г  ̂ ^ , .^^
v б с n , | 6  v l o q Р п @ n

Maкapoньt oтвapHЬ|e
Гyляш из Mясa пTИЦЬ| 60/60гp.
Ч a Й с  л и м o н o м И с a Х a p o м
Xлеб пшеничньlй

Зaвтpaк платньtЙ с  11 дo 17 лет

- -^. . -^
U б Е к J  | d  U  | б d Р п @ n

Maкapoнь l  oтвapHЬ|е с  Mаслot\л

Гyляш из гoBяДИHЬl 50/50гp.

Ч a Й с  л и м o н o M и с a Х a p o м

Xлеб пL lеничньtЙ
oбrt с 7 дo ]1 Лeт

Пoмидopь l  сoлeнь lй
IJ-{и из свежeЙ КaпyстЬl с кapтoфrлeМ

Плoв из  птиць l  100/50гp .

ЧaЙ с  сaxаpoм
Хлеб  t t е к l  t e в aнь i Г t

Xлеб  пшеничнь tЙ
Обедl с .l1 

!,О 1/ лeт

Пoмидopьt  сoлeнЬIe

l1-{и из свeжeЙ кaпyстьt с кapтoфeлеМ

Плoв из  птицьt  150/50гp .

ЧaЙ с  сaxapoм
Хлeб пеклевaньtЙ

Xлеб пшеничнь lЙ
oбeД плaТHЬ|Й с  7  дo ] ,1  , l eТ

lJ-{и из свежeй кaпyстьt с кapтoфелем

Плoв из  птицьt  100 i50гp .

ЧaЙ кapкa.цe с  сaХapoм

Яблoкo пopцИoнoe

Xлeб neклeвaньlЙ

Xлеб  пшeничнь t й
oбeд сгеJ  \ /тaav]е  с ,12to18Лeт

Пoмидopьt  сoлеHЬ|е
l1{и из  свежей кaпустьt  с  кapтoфелeм

l  lлoв из  птицьt  150/50гр .

ЧaЙ  с  с a x apoм

Хлеб nеклевaньtЙ

Мeню
тельнoе Yчpе)кtение 

''Cpедняя llJKoла c Yг'
л ь H ь l х n p е д lvl ет o B Nэ 4 4 l!ен т p а л ь !1 o г o Po й o н а B o л г o г pа дi,Ё,.lig**

20 oктя6oя 2o23 г.

ККaлл

60 26,9
150 198,6
100 138,0
200 62,6
30 69,2

60, 2S9
'150 198,6
100 138,0
20О oz'o
30 69,2

100 44,9
180. 2З4,o
1Zl0 165,6
200 6216
40 92,3

60 269
150 198,6
100 22117
200 62,6
30 69,2

60 12,6
200 28,4
150 257,5
200 61,4

55 126,9

100 21 ,O
250 35,4
200 З54'1
200 61,4
40 68,3
50 115,4

200 28,4
150 257,5
2oo se,e
180 79,9
ss 9319
э э  | z o ' J

100 24,0
250 З5'4
2 О 0  З 5 4 , i

200 61,4
40 68,3

|-{енa (pyб.)

оо 5 ,

99,52

99,52

100,00

99,52

99,52

r , ; , i . t l

99,52



Хлебп -шeничнь tЙ  ' '
ПОлДник

Пиpoжoк сtoбньlй печеньtй с кapтoфeлeм
КoфеЙньtЙ HaпИТoK с  MoлoкoM

ПoЛдHИк спец питанИе с  7  дo 11 лeт

Пиpoжoк сtoбньrЙ пeчeньlй с КapтoфeЛeг\Л

КoфeйньlЙ Haпитoк с Moлoкoм
Пoлдник спeц питaниe с ,12 

дo 18 лет

Пиpoжoк сtoбHЬ|Й печeньtЙ с кapтoфелeм
КoфеЙньrЙ HaпИтoк с MoлoкoM

зaвтoaк спeц питaнИe с 12дo18лeт

Cвекла orвapнaя
Maкapoньt oтвapHЬ|e
Гуляш из Mясa птИцЬ| 60/60гp.
Ч a Й с  л и м o н o M И с a x a p o М
Xлеб  пшeничнь tЙ

Бyфет

Бyлoнкa  ДoMaL ] JHЯя

Бyлoнкa Дopo)кнаЯ
Пиpoжок с кaпyстoЙ
Пиpoжoк сtoбньlй пeчeньlй с кapтoфeлeм

Пиpoжoк сдoбHЬ|Й пенень1й с яблoкaми

ПиЦЦa с сЬtpoM 70l25гp.
Pyлет бисквитньtЙ сo сгyщeнкoЙ

Coсискa 3aпeЧeHHaя в тeстe25/50гp.

Xaчaпvpи с сЬ|poM
Coк фрyктoвЬlЙ 0'2гp
Чaй Fruktomanta B aссOpтИMeHтe
Boдa Cенежскaя 0,5л
Haпитoк Cенeжскaя плЮс в acсopтИMeнТe0,44л

Пpиятнoгo aппeтитo!

ooo < КoмбиHaт сoцИaлЬHoГo пИтaния)

У l lo j l  l . tOМOЧеHHЬl И П peдсТaBИТeЛ

3aв. пpoизвoдствoM

50:  115r4
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100, 218,1 .
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'11810 
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isо. zsо.+
20o,, 118r9

100: 44,9
180: 2З4,o
120' 165,6
2Оo 62,6:
40. 92'з

75'' 258j
75, 283,0
75, 16-017
75, 164,6
i5 : ,  r9ф
95, 282,6
75 348,1
75 ,  222 ,8
1o'.|. . )il,.o1у

200. 86,6
| i ,
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1 :

33100

з з ' i 0

з3'.10

99,52

25100
25,э0
2з'00
2зl00
З0r00
45r00
40,00
3br00
35r0_0,
25,00
40r00
30r00
50,00


